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      Многие родители сталкиваются с проблемой: как приучить ребенка к 

порядку? Иногда это кажется сложным. Ведь нужно объяснить малышу, что 

игрушки нужно убирать, а фантики от конфет выбрасывать. Чем раньше вы 

начнете, тем легче будет. 

          Зачем учить детей порядку? Во-первых, это помогает им развиваться. 

Когда вокруг хаос, ребенок медленнее учится новому. Во-вторых, порядок 

учит детей жить с другими людьми. Если ребенок будет аккуратным, ему 

будет легче находить общий язык с окружающими. 

Убираем вместе 

           Когда ребенок отказывается помогать, не ругайте его. Предложите свою 

помощь: «Давай уберем игрушки вместе, так это будет быстрее». Это покажет 

ребенку, что уборка может быть интересной. 

Начинать приучать к порядку можно с 2-5 лет, а к помощи по дому — с 2-3 

лет. В этом возрасте дети воспринимают уборку как игру. 

Пусть ребенок помогает 

           Если ребенок пытается помочь, не отказывайте ему. Давайте ему 

задания, начиная с простых. Например, сначала попросите собрать игрушки.  

Иногда дети могут капризничать или устраивать истерики. Не ругайте их. 

Расскажите историю о мальчике, который не хотел убирать игрушки, и они 

убежали от него. Когда он понял свою ошибку, они вернулись. 

Чтобы ребенку было проще, сделайте его комнату удобной. Повесьте полки, 

поставьте ящики для игрушек. Это поможет ему быстрее научиться убирать. 

Как сделать уборку интересной? 

 Подавайте пример. Если вы сами убираете, ребенок будет делать то же самое. 

 Объясняйте, почему нужно убирать. Например, если вещи лежат на своих 

местах, их легче найти. 

 Убирайте вместе, слушая музыку или читая книгу. Так время пролетит 

быстрее. 

 Играйте в уборку. Например, можно устроить конкурс, кто быстрее уберет 

игрушки. 

 Сделайте порядок удобным. Держите мелкие вещи в ящиках, а игрушки — в 

коробках. 

 Дайте ребенку выбрать, где что будет лежать. Это поможет ему чувствовать 

себя хозяином. 

 Читайте ребенку сказки про уборку. Например, «Федорино горе» или 

«Мойдодыр». 

             Помните, что приучать к порядку нужно постоянно. Не обещайте 

ребенку награду за уборку. Так он может привыкнуть делать что-то только за 

деньги. 

 


