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Приложение 1 

 

Режимы дня разновозрастных групп МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 села Ржевка 

Шебекинского района Белгородской области»  

на 2024-2025 учебный год 

Режим дня детей раннего и старшего дошкольного возраста 

Разновозрастная группа (от 2 до 4 лет) общеразвивающей направленности  

 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД (сентябрь – май) 

Время Режимные моменты 

7.00-8.10 Утренний прием на улице,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное общение, 

самостоятельная деятельность 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика на улице 

8.20-8.30 Подготовка к завтраку, культурно- гигиенические процедуры 

8.30 – 8.50 Первый завтрак.  

8.50-9.00 Утренний круг 

9.00-9.10 (15) 

9.25-9.35 (40) 

НОД (общая длительность включая перерыв)  

9.40 – 10.25 Самостоятельная игровая деятельность 

10.25 - 10.30 Подготовка к завтраку 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

10.40 - 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.50 - 12.00 Подготовка к обеду 

12.00 – 12.20 Обед 

12.20 - 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20 - 15.30 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна, закаливание.  

15.30 - 15.40 (45) НОД, чтение художественной литературы 

15.45 -16.15 Подготовка к полднику, полдник 

16.15 - 17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, досуги, общение, ндивидуальная работа, деятельность по 

интересам, взаимодействие с родителями, уход  детей домой. 
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ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (июнь – август) 

Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием на улице, осмотр детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика на улице 

8.20-8.30 Культурно-гигиенические процедуры  

8.30 – 8.50 Первый завтрак 

8.50-9.00 Подготовка к прогулке 

9.00 – 10.20 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 

9.00-9.10 (15) НОД на прогулке 

10.20 - 10.30 Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические процедуры 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

10.40-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.00-12.20 Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна 

15.30-15.45 Самостоятельная игровая деятельность,  чтение художественной литературы 

15.45 -16.15 Подготовка к полднику, полдник 

16.15-17.30      Прогулка, взаимодействие с родителями, игры, самостоятельная игровая деятельность и общение по 

интересам на улице, уход детей домой 
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Режим дня для детей старшего дошкольного возраста 

Разновозрастная группа  от 4 до 7 лет комбинированной направленности 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД (сентябрь – май) 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (июнь – август) 

Время Режимные моменты 

   7.00-8.05 Утренний прием на улице,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное общение, 

самостоятельная деятельность 

    8.05-8.15 Утренняя гимнастика на улице 

8.15 -8.25 Подготовка к завтраку 

8.25- 8.45 Первый  завтрак. 

8.45-8.50 Подготовка к НОД 

8.50-9.10 (15) 

9.25-9.45 (50) 

10.00-10.25 

 НОД (общая длительность, включая перерыв) 

 

Занятия с логопедом 

10.25-10.30 Подготовка к завтраку 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

10.40 -12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00-12.10 Подготовка к обеду 

12.10 – 12.30 Обед 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.15-15.35 Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры 

15.35-15.55 (ср) 

15.35-16.00 (ст) 

 НОД, чтение художественной литературы, занятия  с психологом, учителем - дефектологом 

16.00-16.25 Подготовка к полднику, полдник 

16.25-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, досуги, общение, индивидуальная работа, деятельность по интересам, 

взаимодействие с родителями, уход  детей домой. 

Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием на улице,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное общение, самостоятельная 
деятельность 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика на улице 

8.20-8.30 Подготовка к завтраку 
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8.30 – 8.50 Первый завтрак 

8.50-9.00 Подготовка к прогулке 

9.00 – 10.20 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 

9.00-9.20 (25) НОД на прогулке  

10.20 - 10.30 Подготовка к завтраку 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

10.40-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

  12.00 – 12.10 Подготовка к обеду, дежурство 

  12.10 – 12.30 Обед 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.15-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры 

15.25-15.50 Самостоятельная игровая деятельность,  чтение художественной литературы 

15.50 – 16.20 Подготовка к полднику, полдник 

16.20-17.30      Подготовка к прогулке, прогулка, игры, досуги, общение, индивидуальная работа, деятельность по интересам, 
взаимодействие с родителями, уход  детей домой. 
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Приложение 2 

Расписание занятий МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 села Ржевка Шебекинского района 

Белгородской области»  на 2024-2025 учебный год 

Расписание занятий в разновозрастной группе от 2 до 4 лет общеразвивающей направленности 
                                                                       

        

Чтение художественной литературы - ежедневно           

Дни недели Время Виды деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.10 (1-я мл.) 

9.00 - 9.15 (2-я мл.)  

1.   Мир природы, экспериментирование /Социальный мир, ОБЖ 

 

9. 25 – 9. 35 (1-я мл.) 

9. 25 – 9. 40 (2-я мл.) 

2. Музыка 

Вторник 9.00 – 9.10 (1-я мл.) 

9.00 - 9.15  (2-я мл.)  

1. Математика 

9. 25 – 9. 35 (1-я мл.) 

9. 25 – 9. 40 (2-я мл.) 

2.  Физическое развитие (в группе) 

Среда 9.00 – 9.10 (1-я мл.) 

9.00 - 9.15  (2-я мл.) 

1.   Развитие  речи 

9. 25 – 9. 40 (2-я мл.) 2. Физическое развитие  (в группе) 

Четверг 9.00 – 9.10 (1-я мл.) 

9.00 - 9.15  (2-я мл.) 

1.  Рисование 

11.00 – 11.10 (1-я мл.) 

11.00 – 11.15 (2-я мл.) 

2. Физкультура (на улице) 

Пятница 9.00 – 9.10 (1-я мл.) 

9.00 - 9.15  (2-я мл.) 

1. Лепка, аппликация 

9. 25 – 9. 35 (1-я мл.) 

9. 25 – 9. 40 (2-я мл.) 

2. Музыка 

15.30-15.40 (1-я мл.) 

15.30-15.45 (2-я мл.) 

3. Конструирование 

Фактический объем НОД – 1-я младшая гр.-1 ч. 20 мин.  (10 ОС) и  2-я младшая группа -  2 ч. 45 мин. (11 ОС) 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 1-я младшая гр. - 1 ч. 30 мин. (не более 10 ОС) 2-я младшая группа – 3ч.40 мин (11 ОС) 

Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 60% (первая младшая группа) 63% (вторая младшая группа) 



7 

 

Расписание занятий в разновозрастной группе (от 4 до 7 лет) комбинированной направленности                                                                                                                                                   

Чтение художественной литературы - ежедневно           

 Время Виды деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.50-9.10 (ср) 

8.50-9.15 (ст) 

Мир природы, экспериментирование /Социальный мир, ОБЖ  

9.25 – 9.45 (ср) 

9.25-9.50 (ст) 

Аппликация/лепка 

15.35 – 15.55(ср) 

15.35-16.00 (ст) 

Музыка 

В
т
о
р

н
и

к
 8.50-9.10 (ср) 

8.50-9.15 (ст) 

10.00 – 10.25 (ст) 

Развитие речи 

 

Занятия с логопедом 

9.25 – 9.45 (ср) 

9.25-9.50 (ст) 

Физическое развитие 

С
р

ед
а

 

8.50-9.10 (ср) 

8.50-9.15 (ст) 

Математика  (алгоритмика) 

9.25 – 9.45 (ср) 

9.25-9.50 (ст) 

Музыка  

15.25-15.50 (ст) Занятия с психологом 

Ч
ет

в
ер

г 

8.50-9.10 (ср) 

8.50-9.15 (ст) 

10.00 – 10.25(ст) 

Подготовка к обучению грамоты  

 

Занятия с логопедом 

9.25 – 9.45 (ср) 

9.25-9.50 (ст) 

Физическое развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.10 (ср) 

8.50-9.15 (ст) 

Рисование 

 

9.25 – 9.45 (ср) 

9.25-9.50 (ст) 

Конструирование 

11.20 – 11.40 (ср) 

11.20-11.45 (ст) 

Физическое развитие (на улице) 

 Фактический объем НОД – средняя группа – 3 ч.20 мин. (12 ОС) старшая группа 5 ч.50 мин (15 ОС) 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки средняя группа – 4 ч. ( не более 12 ОС) старшая 6 ч. 15 мин. (не более 15 ОС) 

Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 60 % 



8 

 

Приложение 3 

Календарный план воспитательной работы  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 села Ржевка Шебекинского района Белгородской области»  
 

Событие 
( дата) 

Направления 
работы 

Формы проведения массовых 

мероприятий 
Целевая 

аудитория 
Ответственны

й 
СЕНТЯБРЬ 

День знаний 
1 сентября 

Познавательное развитие Тематическое занятие 
«День знаний» 
 

Разновозрастная 

группа от 4 до 7 

лет (5-7лет),  

Воспитатели 

групп,  

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 
(3 сентября) 

Познавательное развитие 

Патриотическое направление 
Просмотр и обсуждение презентаций 

«Вместе против террора», 
Рисунки  на асфальте: «Мы выбираем 

мир» 

Беседа с детьми: «Терроризм – это зло 

против человечества» 

Разновозрастная 

группа от 4 до 7 

лет 

Воспитатели 

групп 

День 
дошкольного 

работника 
( 27 сентября) 

Трудовое направление 

Познавательное направление 
Праздник «День дошкольного 

работника» 
Выставка детских рисунков: «Моя 

любимая воспитательница» 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели  

групп 

ОКТЯБРЬ 
Международный 

день пожилых 

людей 
(1 октября) 

Социальное направление 

Духовно-нравственное 
Тематическое занятие «Наши любимые 

бабушки и дедушки» 
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

День отца в России. 
(Третье воскресенье 

октября) 

Познавательное направление -беседа «Детям о празднике «День отца»; 

-фотовыставка «Папина копия» 
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

Праздник осени 

(30-31 октября) 

Художественно-эстетическое 

направление 

Музыкальный праздник «Осень золотая» разновозрастные 

группы 

Воспитатели  

групп 
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НОЯБРЬ 

День народного 

единства 
( 4 ноября) 

Патриотическое направлением 

Эстетическое направление 

Трудовое направление 

Духовно-нравственное 

направление 

Тематическое занятие «День народного 

единства» 
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 
 

День матери 
( 27 ноября) 

Социальное направление Тематическое занятие «День матери» 
выставка рисунков («Милая мама») 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 
 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 
( 30 ноября) 

Патриотическое направление  Тематическое занятие «Моя страна» Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

ДЕКАБРЬ 

День неизвестного 

солдата; 

Международный 

день инвалидов 

( 3 декабря) 

Патриотическое направление 

Познавательное направление 

Беседа «День Неизвестного Солдата» 

Чтение произведений 
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

Новый год 
( 27 декабря) 

Эстетическое направление Новогодний утренник «К нам приходит 

Новый год!» 
Выставка детско-родительского творчества 

«Зимняя фантазия» 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

ЯНВАРЬ 

Святки 
( 9 января) 

Эстетическое направление Развлечение «Рождественские колядки» разновозрастные 

группы 
Воспитатели 

групп 

 

 

 

 
ФЕВРАЛЬ 
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Международный 

день родного языка 

( 21 февраля) 

Духовно-нравственное 

направление 

Познавательное направление 

Беседы о Родине, о родном языке. 

Чтение литературы о традициях народов 

нашей страны, рассматривание 

иллюстраций, индивидуальное 

заучивание стихотворений. 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

День защитника 

Отечества 
 

Патриотическое направление 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Музыкально - спортивный досуг  «День 

защитника отечества»  
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 
 

МАРТ 
Масленица 

 

Духовно-нравственное 
Эстетическое направление 

Развлечение «Веселая масленица» Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

Международный 

женский день 
 

Эстетическое направление Утренники «8 Марта праздник для мам» Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

АПРЕЛЬ 
День  

космонавтики 
( 12 апреля) 

Познавательное направление 

Патриотическое направление 
Тематическое занятие «День – 

космонавтики» 

Выставка рисунков «Космос», беседы, 

чтение художественной литературы  о 

космосе, космонавтах. 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

Пасха  Познавательное направление 

Духовно-нравственное 

Тематическое занятие «Пасха» разновозрастные 

группы 
Воспитатели 

групп 
МАЙ 

Праздник весны и 

труда 
( 1 мая) 

Трудовое направление 
Познавательное направление 
Социальное направление 

Слушание и исполнение песен о весне 
и труде, слушание музыки о весне 
Знакомство с пословицами 
и поговорками о труде 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

День победы 
 ( 9 мая) 

Патриотическое направление 
Познавательное направление 

Музыкально-литературная композиция 

 «День победы» 
Все 

разновозрастные 

Воспитатели 

групп 
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группы  

Выпуск в школу (31 

мая) 

Художественно-эстетическое Праздник «До свидания детский сад» Разновозрастная 

группа от 4 до 7 

лет (6-7 лет)  

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

ИЮНЬ 
День защиты детей 

(1 июня) 
Социальное направление Развлечение «Международный день 

защиты детей». 
Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

День России 
(12 июня) 

Патриотическое направление 
Познавательное раправление 

Тематическое занятие «День России». 
 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

 

День памяти и 

скорби 
( 22 июня) 

Патриотическое направление 
Познавательное направление 

Тематические беседы «Страничка 
истории. Никто не забыт» 
Совместное рисование на темы «Пусть 

всегда будет Мир» 

Все 

разновозрастные 

группы 

Воспитатели 

групп 

ИЮЛЬ 
День семьи, любви 

и верности 
( 8 июля) 

Социальное направление Тематическое занятие «Ромашковое 

лето»  

 Аппликация   «Ромашка» 

Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

групп 
 

АВГУСТ 
День 

государственного 
флага Российской 

Федерации 
( 22 августа) 

Патриотическое направление  Тематическое занятие «Белый, синий, 

красный цвет – символ славы и побед!» 
Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

групп, 
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